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TASTARUSTÅ SKOLE   revidert august 2020
REVIDERES HVIS DET ER ENDRINGER DET AKTUELLE SKOLEÅRET.  Skal behandles i SU høst aktuelt skoleår

Forord

Erfaringer viser at det er viktig å ha tenkt gjennom hvordan en skal forholde seg på skolen dersom det skulle skje et uventet dødsfall eller en alvorlig ulykke blant elever, elevens nære familie eller ansatte i skolen. 
Denne planen er derfor utarbeidet i håp om det aldri blir nødvendig å ta den i bruk. Samtidig vet vi at god beredskap og bevisste holdninger på dette feltet er   viktig når skolen først står midt i en vanskelig situasjon.

Målet er derfor at planen skal være en god støtte i vanskelige situasjoner som kan oppstå. Det er viktig å ha gode prosedyrer, struktur og rutiner for å kunne ta de mest mulige riktige valg på en slik måte at alle involverte i skolehverdagen blir ivaretatt. Alle bør også ha en klar oppfatning av ansvars- og oppgavefordeling om slike situasjoner skulle oppstå.

Beredskapsplanen bygger på ROS analysen ved skolen.
Legges frem i personalet, FAU og SU hvert år 

Tastarustå skole aug. 2020
Heidi T. Høiland Arnesen
rektor
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	VARSLINGSPLAN 
	Tastarustå skole
	Pr 010820

	Pri
	 
	Navn
	Telefon 
	Mobil

	
	Tastarustå skole


	
	51 83 92 90
	---

	1
	Rektor(ass. brannvernleder)


	Heidi T. Høiland Arnesen
	51 83 93 00
	922 50 782

	1
	Avd. leder/stedfortredende rektor, brannvernleder
	Anne Katrine Mæland
	51 83 93 02
	480 09 363

	2
	Avdelingsleder
	Ann Tønnessen
	51 83 93 01
	402 26 308

	2
	Avdelingsleder
	Kjartan Hoem
	51 83 93 03
	452 64 429

	2
	Verneombud:
	Turid S. Bergøy
	51 55 89 14
	991 59 984

	2
	Skolekonsulent:
	Anne Rosengren
	51 83 9290
	913 14 554

	3
	Driftsstyreleder
	Therese Sørbø
	
	977 17 345

	EKSTERN VARSLING VED ULYKKE
	

	
	Ambulanse/Helikopter
	1 – 1 – 3

	
	Brann
	1 – 1 – 0

	
	Politi
	1 – 1 – 2

	
	
	Telefon – p/a
	Mobil

	2
	Skolesjef Jørn Pedersen
	51 50 87 20 (a)
	468 51 272

	2
	Oppvekst v/direktør Helene Ohm
	51 91 22 45 (a)
	400 32 243

	4
	Rådmann Per Kristian Vareide
	51 50 71 05 (a)
	-

	4
	Ordfører Kari Nessa Nordtun ( via politisk rådg HFB))
	51 50 71 30 (a)
	986 10 989

	4
	Stavanger Eiendom v/ Harald Polden
	51 50 74 26 (a)
	951 72 955

	2
	Vaktmester  Thomas Askeland
	
	970 23 306

	2
	SE Byggdrift vakttelefon
	
	913 55 994

	INTERN VARSLING VED 
	ULYKKE

	3
	8.trinn v/lagleder   Katrine Paulgaard-Pettersen 
	--
	959 72 208

	3
	9.trinn v/ lagleder    Caroline Anbjørnsen 
	-----
	472 57 250

	3
	10. trinn v/lagleder    Trine Jensen
	
	905 15 502

	3
	Stolt v/lagleder         Stina Hervik Sjøen
	
	483 01 924

	ANDRE VIKTIGE INSTANSER
	
	

	4
	Tastarustå Hallen (1. alternative samlingsplass, Stolt ved klatrevegg, 8.-10. trinn mellom skilleveggene. Lagleder holder kontakt med ledelse)
	51836641

	4
	Tasta kirke (2.alternative samlingsplass. Lagleder holder kontakt med ledelse)
	411 06 223

51545183

	4
	*1 kort+kode – på RK001. Kortleser hovedinngang: Låser oppdøren

*2 kort+kode - på RK001 Kortleser hovedinngang: Låser døren
Låse alle dører: arnulf.pettersen@stavanger.kommune.no
	91329652

	4
	Beredskapsrådgiver Torstein Nielsen
	51507229
	911 13 145

	4
	Kommunikasjonsrådg Oppvekst Vigdis By 
	51507278
	400 08 680

	INTERN CALLING – TELEFON – fra sentral/kontorkonsulent

	Gruppe 1
	Klasserom 001 – 026(naturfag). Hele underetasje 
	441

	Gruppe 2
	Klasserom 101 – 130. 1.etasje med musikk, nye data utenom K&H, gl data, M&H
	442

	Gruppe 3
	Spesialrom 132 – 174    K&H, Data, M&H
	443

	Gruppe 5
	Personal, 295 - 314
	445


BEREDSKAPSPLAN  
Ved større ulykker som rammer skolen, eks, brann, skal alle elever møte på oppstillingsplass. Der vil de få redegjørelse om hva som har skjedd fra administrasjonen. 
Alternative samlingssteder dersom skolegård ikke er et alternativ:

· Tastaruståhallen

· Tasta kirke
Miljøarbeidere/lærere, som har ansvar for elever med spesielle behov følger disse.
Elevene skal ivaretas av lærerne inntil foresatte henter elevene. Eller annet avtales.
Administrasjonen har ansvar for kontakt med media og foresatte. 

Rektor: media, politi og Oppvekst 

Avdelingsledere: sine trinn  
ORGANISERING/BEREDSKAP

Når en skade eller ulykke skjer, må rektor/avdelingsleder straks bli informert.

Rektor må dernest skaffe seg oversikt over ulykkens omfang og sikre at det opprettes ledelses- og infosenter hvis skadens omfang tilsier det. 

	Ledelse

(se fordeling over)
Rektor 

	Leder har ansvar for

1. Alle avgjørelser inntil neste myndighet overtar

2. Informere foresatte, skolesjef og ev. andre

3. Gi nødvendig informasjon

4. Holde personalet løpende orientert

	Informasjon

Anne Katrine Mæland
	Info. har ansvar for

1. Motta informasjon, meldinger

2. Formidle opplysninger til LEDER

3. Sørge for inf. i samråd med leder. Gi generell orientering.

4. ”Sile”henvendelser.

	Hjelpetiltak

Kjartan Hoem
Ann Tønnessen


	Hjelp har ansvar for

1. Yte ev. førstehjelp

2. Sperre området

3. Fjerne nysgjerrige

	Sorgarbeid

ledelsen
	Sorg har ansvar for

1. Planlegge og forberede ev. sorgarbeid

2. Kontakte kriseteam ev. prest




ULYKKEN GJELDER

	Det skjer:

	Lærer / voksen


	Elev


	HJEMME
	Skolen blir varslet.



Kolleger samles.

Skole – ikke skole

Enkelte trenger hjelp?


	Skolen blir varslet. Lærer(ne) samles. Klassen samles. Samtaler ev minnestund.
Foresatte varsles om 

elevene blir sendt hjem. Sorgarbeid starter.


	SKOLE
	Rektor varsles.
	Rektor varsles.

	
	Starter føring av logg
	Starter føring av logg

	
	Skolesjef varsles.
	Den forulykkedes søsken blir tatt hånd om.

	
	Lege-politi-ambulanse.
	Skolesjef varsles.

	
	Kriseteam – prest.
	Rektor har ansvar for at de foresatte blir varslet.

	
	Personalsamling (prosedyre).
	Lege-politi-ambulanse.

	
	Elevsamling (prosedyre).
	Kriseteam – prest.

	
	
	Elevsamling (prosedyre).

	Leirskole(logg) 

Tur, Ekskursjon
	Rektor varsles.
	Rektor varsles.

	
	Starter føring av logg.
	Starter føring av logg.

	
	Oppretter ledelse-info.
	Oppretter ledelse-info.

	
	Lege-politi-ambulanse.
	Lege-politi-ambulanse.

	
	Varsler skolesjef.
	Varsler foresatte.

	
	Varsler foresatte.
	Skaffe opplysninger om vedkommende

	I nabolaget
	Rektor blir varslet.
	Rektor blir varslet.

	
	Starter føring av logg.
	Starter føring av logg.

	
	Rektor fordeler midlertidig
ansvarsområder.
	Rektor fordeler midlertidig ansvarsområder.

	
	Vedkommendes myndighet varsles
	Vedkommendes myndighet varsles




	
	Hjelpearbeid organiseres.
	Hjelpearbeid organiseres.

	
	Vedkommendes myndighet overtar ansvar.
	Vedkommendes myndighet overtar ansvar.

	
	(Spesielle prosedyrer settes inn)
	(Spesielle prosedyrer settes inn).


Øyenvitner til ulykker krever spesiell omsorg.
Forklaringer må opptas snarest, men av kvalifisert personell.

Hold tilskuere vekke fra ulykkesstedet. 
HVA GJØR VI -

· VED ALVORLIG SYKDOM ELEV/ANSATT 
· Avklare med den syke eller familien i forhold til hva det skal informeres om og hvem som skal ha informasjon.
· Informasjon til ansatte/elever.
· Kontakt med hjemmene.

· Kontakt med den syke.

· Skolen sender blomster hjem.

· NÅR EN ELEV ER DØD

Personalet informeres av ledelsen
· Personalet kontaktes pr sms og e-post. Kontaktlærere kontaktes på telefon.
· Felles møte på personalrommet

· Ledelsen informerer om hendelsen og presenterer strategi for dagen og tiden som kommer
· Alle får sine oppgaver – forhold til elevene, lærere, hjemmet, andre tilsatte, Oppvekst og levekår, presse, andre samarbeidspartnere.

Foresatte informeres 
· Sms melding til foresatte om viktig informasjon kommer på e-post.

Samling i klasserommet
· Læreren orienterer om hva som er skjedd.

· Elevens klasse tenner lys og har eventuelt bilde av eleven. 
· Læreren holder elevene samlet til nærmere beskjed om ev storsamling kommer.

Fellessamling i amfiet 
Duk, lys og blomster (sorgkassen)
· Sang/salme: Rolig musikk eller for eksempel ”Vær meg nær, O Gud” eller ”Deilig er jorden” 
· Rektor: Snakker om hva som er hendt. Dveler også ved sorg/sorgreaksjoner. Informerer om personer elevene kan ta kontakt med ved behov for å snakke om hendelsen.
· Høytlesning: For eksempel ”Farvel Rune” / ”Sommerland”.

Tilbake i klasserommet
Snakk om det som har hendt.

· La elevene skrive/tegne til en eventuell minnebok. 
· Lese i for eksempel  ”Farvel Rune” eller ”Sommerland”.
· Kriseteam/helsesykepleier/prest er i beredskap. Eget rom hvor elevene kan oppsøke hjelp, samtalepartner ved behov.
· I elevens klasse: bevar minnene om den døde. Pulten overtas ikke av andre umiddelbart, tegninger ev arbeider henges opp en tid framover.
Begravelse
· Kontakt med foresatte om hva som ønskes i forbindelse med begravelsen. 

· Klassen, lærere og venner av eleven går i begravelsen om de ønsker. Foresatte til elevene bes være med eller i beredskap ved behov.

· Før begravelsen gjennomgås rutiner ved begravelse.
· Snakk med elevene om naturlige sorgreaksjoner.
· Skolen har med blomster til familien ved besøk.
· Skolen sender blomster til begravelsen.
· Fau sender blomster til begravelsen.

Tiden etterpå
· Tett dialog med kriseteamet
· Holde øye med sorgreaksjoner hos elever og personal

· Tilby samtaler med helsesykepleier, kriseteam, prest

· Ledelse og kontaktlærere holder kontakt med hjemmet slik at de foresatte vet hva som skjer på skolen.
· NÅR EN I PERSONALET ER DØD
Personalet informeres av ledelsen

· Personalet kontaktes pr sms og e-post. 
· Felles møte på personalrommet

· Ledelsen informerer om hendelsen og presenterer strategi for dagen og tiden som kommer
· Alle får sine oppgaver – forhold til elevene, lærere, hjemmet, andre tilsatte, Oppvekst og levekår, presse, andre samarbeidspartnere.
Foresatte informeres 

· Sms melding til klassenes foresatte om viktig informasjon kommer på e-post.

Samling i klasserommet

· Læreren orienterer om hva som er skjedd.

· Lærerens klasse tenner lys og har eventuelt bilde av den avdøde. 

Begravelse
· Kontakt med familien om ønsker i forbindelse med begravelsen. 

· Kollegaer, klassen og andre elever går i begravelsen om de ønsker. Skolen holder stengt under begravelsen.

· Snakk med elevene om naturlige sorgreaksjoner.

· Skolen sender blomster til begravelsen.

Tiden etterpå

· Tett dialog med kriseteamet

· Holde øye med sorgreaksjoner hos elever og personal

· Tilby samtaler med helsesykepleier, kriseteam, prest

· Ledelse og kontaktlærere holder kontakt med hjemmet slik at de foresatte vet hva som skjer på skolen.
· NÅR NOEN AV ELEVENES NÆRMESTE DØR
· Kontaktlærer informerer rektor /ledelsen om dødsfallet

· Rektor informerer personalet (se varslingsliste)

· Kontaktlærer/rektor tar kontakt med familien eller pårørende for å få eksakt informasjon, og for å få rede på om eleven har spesielle ønsker, evt. Få vite når eleven kommer på skolen.

· Dersom eleven ønsker det, kan en ha samling i klassen.

· Kontaktlærer orienterer om hva som har skjedd og svarer på spørsmål, snakker generelt om dødsfall(et).

· Kontaktlærer bør kontakte hjemmet slik at de vet hvordan skolen tar opp det som har skjedd.

· Elevene kan lage en tegning. Skrive et dikt eller en hilsen til den berørte eleven.

· Kontaktlærer kan evt. gå hjem til eleven med hilsen/tegning fra klassen og uttrykke sin medfølelse.

· Et brev til foresatte i klassen kan sendes, hvis den berørte familien ønsker det.

· Elevene bør få tid til spm. de nærmeste dagene.

· Kontaktlærer bør konferere med foreldrekontaktene vedrørende blomster og en personlig hilsen til eleven fra klassen, evt. blomster.
· Hvis elevene ønsker å dra i begravelsen, må de ha med seg foresatte.

· Søsken.

· NÅR EN HAR TATT SELVMORD (se En elev er død)
· Dersom et barn/voksen tar sitt eget liv, er det viktig med åpenhet.

· I slike situasjoner er det godt å rådføre seg med kriseteam, prest, lege, hjem. 
· Kontakt de pårørende for, i samråd med dem, å bestemme hva som skal sies.

· Gi faktisk informasjon om hendelsen, unngå spekulasjon.
· Taushetsplikten må overholdes dersom hjemmet vil det.

· Lærer må likevel snakke om rykter – vi vet ikke alltid dødsårsaken.

· Lese litteratur om døden og forholde seg til den døde som en gjør ved vanlig dødsfall. 

· Hvis noen vil, kan fagfolk som prest, lege og kriseteam gi hjelp

MINNESAMLING

OPPLEGG FOR ET MINNEMØTE
Et felles minnemøte kan gjerne bygges opp slik:

1.
Rektor ønsker velkommen og orienterer om hvorfor en er samlet.

2.
Sang/musikk
3.
Minnetaler. Prest, lærer ev noen som har hatt spesiell tilknytning til den avdøde, kan holde tale.

4.
Sang/musikk
5.
Elevinnslag:

Dikt (skrevet i klassen). 





Slik vi husker ham/henne




Sang/musikk
6.
Sang/musikk
Rommet pyntes med levende lys, blomster og eventuelt bilde.

GENERELT OM SORGARBEID

Hvordan vi skal gripe saken an avhenger av

· elevenes intellektuelle og følelsesmessige behov 
· elevenes forhold til den avdøde

· omstendighetene omkring dødsfallet

· andre nære personers reaksjoner

· tidligere erfaringer med tap. (Her avhenger mye av hvor godt vi kjenner klassen og


hjemmene)

(For eksempel: Elever som mister søsken i krybbedød kan selv være redd for å gå å legge seg / dø på denne måten).

En vanlig reaksjon hos barn /ungdom er opplevelsen av angst. Den kan gi seg utslag i at de er redde

· for å være alene

· for mørket

· for å miste foreldrene

Elevene kan få:

· søvnforstyrrelser og mareritt

· tristhet, lengsel, savn

· sinne, oppmerksomhetskrevende atferd (vanskelig å takle)

· skolevansker

· kroppslige plager

Umiddelbare reaksjoner
· Sjokk, uvirkelighet (ofte samme reaksjoner som hos voksne)

· Emosjonell lammelse

· Gjør uvanlige ting (reaksjoner svinger)

· Benekting (en måte å forsvare seg på)

· Spørsmål (må få lov til det)

Mulige reaksjoner
· Skyld

· Sosial tilbaketrekking / isolasjon

· Regressiv atferd (tilbakeskritt i utvikling)

· Feiloppfatninger

· Fantasier (farlig å overlate sorgen til fantasien – heller snakke åpent ut)

· La elevene være med i sorgarbeidet, ikke ekskludere barna!

· Fremtidspessimisme

Det gjøres oppmerksom på at alle disse reaksjonsformer er vanlige reaksjoner som kan forekomme.

Åpen og ærlig kommunikasjon

Det viktig med åpen og ærlig kommunikasjon. Lærer/den som står eleven nær må gi adekvate forklaringer og svare på spørsmål så godt de kan. Si gjerne”Jeg vet ikke” – ”Jeg er også lei meg”.

Reduser forvirring. Snakk ikke rundt det som har skjedd. Si ikke ”Han sover”, om en som er død.

Gi tid for tankemessig mestring
· Tillat spørsmål og samtale

· Se på bilder, album – gjør tapet virkelig

· Besøk kirkegården

· Skriv / tegn det som har skjedd

Gjør tapet virkelig

· Vis dine egne følelser

· La elevene delta i begravelsen (dersom de ønsker det)

· Ikke fjern for eksempel pulten med en gang – vis at han / hun er savnet

· Ha minner om den døde framme

Stimuler følelsesmessig mestring
· Bevar kontinuitet i hjem/skole/barnehage. Prøv å følge tidligere rutiner.

· Unngå unødige atskillelser

· Snakk med elevene om deres redsel for egen eller foreldrenes død

Arbeidsregel når noe er vanskelig:

- 
åpenhet

-
ærlighet

-
trygghet

EMNEKASSE (blank kasse i skapet under posthyllene - personalrommet)

En emnekasse inneholder materiell, ideer, undervisningsopplegg, litteratur m.m. om emnet:

Innhold

· Hva gjør vi når…………………

· Forslag til litteratur
· Utklipp fra aviser, tidsskrift om emnet

Innhold ellers
· Lysestaker, lys (hvite)

· Duk (lilla, hvit)
· Bilderamme
· Litteratur for den voksne

· Litteratur for høytlesing til elevene

· Musikk/noter til sanger

Meningen med denne emnekassen er at en kan finne det en trenger raskt.
Å snakke om
· Hvordan bør vi snakke med barn om død og sorg?

· Hvordan ønsker du at mennesker rundt deg skal forholde seg til deg og din familie om du er i sorg?

· Hvilke likheter eller forskjeller er det mellom sorgreaksjoner hos barn og voksne?

· Tastarustå skole har utarbeidet rutiner for hvordan skolen skal best mulig takle uventede dødsfall i elevflokken eller i det voksne miljø. Hva kan dere som foreldre hjelpe til med?

· Hvilken rolle skal FAU og driftsstyret ha i forbindelse med et dødsfall på skolen?
Omsorg etter et dødsfall

1. Du skal vite at sorgarbeid er en normal og nødvendig prosess.

2. Du skal være sammen med de sørgende – ikke løse problemene deres.

3. Du skal anerkjenne andres smerte, lære deg å gå inn i den og ikke forsøke å fjerne den.

4. Du skal høre- og fremfor alt lytte til hva de sørgende forteller deg. 

5. Du skal la dem få lov til å gjenta seg selv – igjen og igjen.

6. Du skal snakke minst mulig –  og unngå ethvert forsøk på trøst som innebærer en underkjennelse av tapet.

7. Du skal akseptere at alle sørger på ulik måte- og at ingen sorg er riktig eller gal.

8. Du skal vite at ingen er nødt til ¨rettferdiggjøre sien følelser.

9. Du skal oppmuntre dem som er sammen om sorgen, til å dele den med hverandre hvis de klarer det.

10. Du skal erkjenne at de sørgende har lidd et tap.

11. Du skal ikke hindre noen i å uttrykke skyldfølelse eller sinne hvis de har behov for dette.

12. Du skal hjelpe de sørgende til å innse at den døde aldri kommer tilbake. 

13. Du skal gi de etterlatte tid til å sørge.

14. Du skal tillate de sørgende å ha virkelige minner fra et virkelig forhold til den avdøde.

15. Du skal anerkjenne de sørgendes behov for å snakke om den de har mistet.

16. Di skal oppmuntre de sørgende til å bearbeide smerten og vise alle sine føleleser- uten å dømme.

17.  Du skal gi barn anledning til å delta i sorgprosessen sammen med de voksne.

18. Du skal huske at mange som gir umiddelbar støtte, ofte blir etter en stund. 

19. Du skal ikke la avvisning hindre deg i å komme tilbake med nye tilbud om hjelp.

20. Du skal oppmuntre de sørgende til å leve og elske igjen – men først når de føler seg rede.

[image: image1.png]



Kilde: Foreningen for krybbedød

Vedlegg 1

Forsalg til e-post og SMS-varsler
Kjære elever og foreldre på Tastarustå skole.


Kjære elever og foreldre Tastarustå skole.
Skolen har mottatt den triste beskjeden at xxx, klasse x er død.
Dette går sterkt inn på oss alle i dag og særlig elever og personale som er knyttet til klasse x. Vi vil også varsle barneskole hvor xxx gikk tidligere.
Vi vil bruke tiden i dag og tiden som kommer til samtaler og oppfølging. Det vil komme nærmere informasjon om det som skjer de neste dagene i løpet av dagen.
x. og x. trinns elevene blir på skolen frem til kl x i dag.  
Stavanger kommunes kriseteam, helsesykesøster, xx kirke foruten skolens personale vil være tilgjengelige i sorgarbeidet.
Det er av stor betydning for elevene at det snakkes åpent hjemme om det som har skjedd. xxx døde som følge av selvmord.
Skolen kan kontaktes pr tlf eller mail dersom behov.
 

Med hilsen Heidi T Høiland Arnesen, rektor Tastarustå skole
Informasjon angående hendelse


Kjære elever og foreldre Tastarustå skole.
Dette er en oppfølgingsmail fra tidligere i dag. Det er uforståelig det som har skjedd både for medelever og personal. Vi bruker dagen i dag til å være sammen, gråter sammen, snakker sammen.
Det er voksne tilstede for de som trenger det og elevene tar også godt vare på hverandre. Det blir varierende grad av skolearbeid ut fra klassetrinn og nærhet til xxx. Vi er sammen på skolen til ca x.
I ettermiddag blir det «Åpen kirke» i xxx fra kl xxx. Det vil være åpent for alle som ønsker å tenne lys, sitte stille, snakke eller lytte til musikk.
I morgen fredag blir det minnestund på skolen kl x. Skoledagen avsluttes etter minnestunda. Elever, spesielt i xx, blir med i planleggingen. Vi har også ei bok hvor medelever kan skrive ned små notater og hilsener.
Neste uke er det vinterferie. Noen reiser bort og andre er i området. Det er viktig å ta godt vare på hverandre. Sorgen oppleves ulikt og reageres på ulik måte. For de som har behov for samtaler så er det åpent på helsestasjonen (Tastasenteret 4.etg) i vinterferien.
Vår helsesykepleier xxx eller leder for helsestasjonen xxx kan kontaktes dersom ønskelig. De er selvfølgelig også velkomne på minnestund i morgen og til ellers å være på skolen i forkant. Vi har foreløpig ikke informasjon omkring begravelsen.  
 

Med hilsen Heidi T Høiland Arnesen, rektor Tastarustå skole
Begravelse


Kjære foreldre og elever.
Vi håper dere har hatt en god vinterferie, selv om vi opplevde noen triste dager like før ferien. For mange av oss har tankene ofte gått til XXX sin familie, klasse og venner.
Det er så utrolig trist det som er skjedd.
XXX skal begraves fra XXX kirke XXX
De elevene som ønsker å delta, er velkomne til det. Vi regner med at det er flest elever fra X.trinn, og spesielt fra XXX sin klasse som ønsker å delta, men det kan også være andre elever på de andre trinnene som ønsker å være tilstede i begravelsen. For elever fra x. og x. trinn som ønsker å delta, ber vi dere foreldre sende en beskjed til kontaktlærer slik at de er informert om hvem som blir borte siste del av dagen. Elevene på x. trinn snakker med sin kontaktlærer og avklarer, men foreldre kan gjerne sende beskjed dersom det er noe de ønsker å formidle.
Skolen ber foreldre selv følge opp sin ungdom i forbindelse med deltakelse i begravelsen.
 

Med hilsen
Heidi T Høiland Arnesen
rektor
SMS - personalet
Skolen har i dag mottatt den triste beskjed om at en av våre elever er død. Dette går sterkt innpå oss alle og vi ber dere om å møte på skolen i morgen kl 8.00 for informasjon. Elevens kontaktlærer er informert. Elevene våre vil bli informert etterpå. Hilsen Heidi.
 

SMS - dødsfall
Kjære Tastarustå foreldre. Vi har mottatt den triste beskjeden at en av våre elever i ……..er død. Personalet og elever får informasjon nå i begynnelsen av dagen. Skolen får bistand av Stavanger kommunes kriseteam. Elevene vil bli fulgt opp i løpet av dagen av helsesykesøster, representanter fra kirken og skolens personale. Det kommer en mail som gir mer informasjon snarlig. 
Med hilsen Heidi T Høiland
SMS - avlyst revy
I forbindelse med avlyst revy vil det i dag bli en samling for elever på 9. trinn kl XXX. Vi samles i amfiet, der elevene vil få informasjon om hva som har skjedd, og hva som vil skje videre. Vi har også sendt epost til elevene på 9. trinn angående dette. Mvh Tastarustå skole
INFORMASJONSPLAN/Plan for mediehåndtering

Rektor må hele tiden samrå seg med den øvrige ledelsen. Det må settes av tid til å diskutere og oppsummere. 
1. Rektor eller den rektor bemyndiger har all kontakt med media.

2. Rektor skaffer seg oversikt over situasjonen så langt det er mulig.

3. Rektor tar kontakt med kommunen – pressetalsmann/info. sjef.

4. Rektor vurderer om det skal lages en pressemelding:

a. Hva har skjedd?

b. Hvor?

c. Hvem?

d. Når?

e. Hvem er varslet?
f. Hvilke tiltak er iverksatt?

g. Kun fakta omtales

h. Pressen får beskjed om når mer info. Kommer og hvor?

	Informasjon til de pårørende
	· Foresatte varsles (pr sms, e-post, hjemmeside) og innkalles til møte med skolens ledelse ved behov.
· Foresatte tilbys hjelp, støtte og råd om hvordan de kan forholde seg til media.

	Involverte elever og personal
	· Involverte elever og personell skjermes for media.

· Den/de involverte samles for en gjennomgang av hva som har skjedd og hva som vil skje videre.

· Det tilbys hjelp etter behov fra ulike hjelpeinstanser 

	Hendelsen er offentlig
	· Hendelsen skal kunne omtales umiddelbart, men uten navn på involverte og årsak nevnes og /eller kommenteres.

· Dersom det foreløpig bare er spekulasjoner om en mulig hendelse, må dette presiseres når en uttaler seg.

· Arbeidsgiver skal alltid verne og støtte de som er innblandet i en krise, det være seg gjerningsmann, offer, pårørende, elever og ansatte.

	Media
	Ved første henvendelse kan skolen uten særlig oversikt uttale:

· Vi beklager på det sterkeste det som har skjedd.

· Vi jobber etter skolens egen plan for krisehåndtering (den finner dere på nettet)

· Kommunens kriseteam bistår skolen i oppfølging av elever og personal.

· Vi gjør alt vi kan for å få oversikt over hva som har hendt.

· Vi vil gjøre alt som er mulig for at dette ikke skal skje igjen.

	Unngå spekulasjoner
	· Ingen spekulasjoner eller antydelser om hendelsen skal ut. Kun fakta!

	Innrøm manglende oversikt
	Forklar media et dette er det du nå vet og at du på avtalt tidspunkt vil komme tilbake med utfyllende informasjon.

	Fortell selv den neg. nyheten først
	Fortell nyheten til media selv da blir de neg. oppsalgene redusert!

	Loggbok

(jfr vedlegg)
	Alt loggføres. Følg med i media på nye innspill. Rådmannen skal informeres. (se mal)

	Evaluering
	De involverte skal sette av tid til evaluering i etterkant.


PRESSEMELDING

Tastarustå skole har i dag vært rammet av en tragisk lykke/dødsfall.

Tidspunkt:

Hva skjedde?

Hvor?

Involverte?

Tiltak?

Videre tiltak?

Skolens beredskapsplan: 

rektor

Plan for håndtering av vold

Innledning

Vold omfatter situasjoner der en eller flere bevisst prøver å påføre en annen skade, fysisk eller psykisk.

Dette kan være:

· Slåsskamp mellom to elever

· En eller flere slår en annen elev.

· En eller flere truer en voksen verbalt

· En elev i affekt slår/dytter sparker en voksen som griper inn i en konflikt.
Rektor har det overordnende ansvaret for at nødvendige tiltak blir iverksatt, rutiner gjennomgås og at hendelsesforløpet og skolens håndtering evalueres i etterkant.

1. VOLD MOT ELEV - TILTAK

A. Den som er utsatt for vold(offer):

· Skoleleder samt kontaktlærer frigjøres til en samtale med den utsatte.

· Den utsatte sendes til lege ved behov (etter at foresatte er informerte).

· Foresatte og ledelse har en samtale.  Foresatte må vurdere anmeldelse.

· Rektor varsler skolesjef/HR/barnevernet ut fra sakens alvorlighetsgrad.
B. Oppfølging

· Den utsatte bør motiveres til å komme tilbake så fort som mulig. Hvis personen ikke er skadet bør det skje påfølgende dag.

· Den utsatte har samtale med skolens ledelse.  Det utarbeides en plan for hvordan den utsatte skal forholde seg den nærmeste tiden. (avh. Av alder bør foresatte og kontaktlærer være med)

· Støtteordning rundt den utsatte.

C. Den som utøver vold

· Elev fra annen skole

· Skolen kontaktes

· Foresatte kan politianmeldes saken. Dersom skolen melder saken går dette via Rådmannen.
· Elev ved Tastarustå skole

· Voldsutøver tas vare på av skolen

·  Foresattes varsles og innkalles.

· Skolen orienterer om reaksjonsform.

D. Informasjon til skolens øvrige elever, ansatte og foresatte

E. Vitner

· Innkalles til samtale

· Vitne får inf. om videre gang i saken.

· Skoleledelsen etablerer (hvis behov) kollegastøtteordning.

F. Involvert klasse

· Ny lærer overtar klassen hvis det er nødvendig

· Klassen gis tid til å snakke om hendelsen.

· Klassen får info. om videre gang i saken.

· Klassen får anledning til å bearbeide reaksjoner de neste dagene.

G. Øvrige elever

· Elevene får nøktern info. om hendelsesforløpet og videre saksgang/tiltak.

· Elevene gis anledning til å bearbeide inntrykkene.

H. Ansatte

· Faktisk gjennomgang av hendelsesforløpet – om mulig av personer med førstehåndskjennskap.

· Info. om alle tiltak som er gjennomført.

· Tiltak i nærmeste fremtid.

· Info. om vanlige psykologiske reaksjoner hos ansatte og elever.

· Retningslinjer til media.

I. Foresatte

Informasjon til foresatte om hendelsesforløpet og tiltak. Eventuelt aktivitetsplan kapittel 9a.
2. Vold mot ansatt – tiltak

A. Den som er utsatt for vold

· Den som vet noe informerer umiddelbart skolens ledelse.

· Den utsatte tas hånd om av ledelsen 

· Hendelsesforløpet gjennomgås.

· Den utsatte fritas for undervisning.
· Ved personskade etableres kontakt med lege/sykehus. Den utsatte ledsages til lege – hvis mulig av en nær kollega (evt. familie)

· Ledelsen forsikrer seg at den utsatte har noen når han/hun kommer hjem.

· Den utsatte skal hvis mulig, komme på jobb dagen etter- med redusert ansvar. 
· Hendelsen registreres i avvikssystemet.
B. Oppfølging

· Den utsatte bør komme tilbake til jobb raskest mulig. Dersom det ikke er personskader det anbefalt påfølgende dag.

· Det er viktig at utsatte personer ikke isolerer seg og blir borte fra skolen/jobben i lengre tid.

· Den utsatte fristilles fra oppgaver i en tid fremover etter behov.
· Den utsatte skal ha samtale med skolens ledelse.

· Det etableres kollegastøtteordning ved behov.
· Det utarbeids en plan for hvordan en skal forholde seg den første tiden.
· Tiltak settes inn.
C. Annet

· Skolen holder kontakt med den ansatte dersom det blir sykemelding.

· Rapport om hendelsen skrives. Hendelsen registreres i avvikssystemet
· Skademelding sendes.

· Læreren får informasjon om sine rettigheter.

3. VANLIGE REAKSJONER

· Uvirkelighetsfølelse

· Angst

· Søvn og drømmer

· Irritasjon og skvettenhet

· Konsentrasjonsvansker

· Andre forhold

Støttesamtale

· Hensikt

Gi de involverte mulighet til å uttale seg om hvordan de opplevde hendelsen.

· Tanker

Hva tenkte du?

Hvordan oppfattet du det?

Hvordan ser du på det nå?

· Følelser

Hva følte du?

Ble du irritert, sint eller redd?

· Inntrykk

Da det stod på?

Mens vi sitter her?

Hva husker du best?

Syn- hørsel- lukt?

· Reaksjoner

Hvordan reagerte du?

I selve situasjonen?

Etterpå?

Veileder for skolens møte med trusler om vold: www.udir.no

· Les mer

Forebygging
Vi kan forebygge, men vi kan ikke forutse. Slik vi ser det, dreier det seg om tre svært uheldige omstendigheter ved de situasjoner som har skjedd:

· forekomst og tilgang til våpen 

· personer som lever i et mentalt grenseland med få bindinger til et positivt sosialt 
fellesskap 

· personer som stimuleres av vold, og som lever et eget liv blant likesinnede på 
internett

Med tanke på en evakuering av skolen bør innøvde rutiner benyttes. Bruk av skolens brannalarm vil kunne være en hensiktsmessig måte for evakuering. Dersom skoleledelsen velger å benytte skolens høyttaleranlegg bør en være nøye med formulering av instrukser slik at unødvendig panikk unngås. Ved noen trusselsituasjoner vil det være tid til å drøfte strategier med politiet. Bruk av sikkerhetsutstyr som overvåkningsutstyr, sikkerhetskontroll etc. kan ha uheldige sidevirkninger og bidra til å skape et ”kaldere klima”. Det kan også oppfattes som et signal om at vi forventer en katastrofe. Satsning på et godt skolemiljø hvor avvikende elever inkluderes og fanges opp og årvåkne lærere og elever som reagerer på faresignaler er kanskje den beste vei å gå. 

I forhold til å håndtere reelle situasjoner kan vi fra vårt fagområde påpeke betydningen av å trene på alle elementene i en beredskap slik at lærere opptrer med ro og trygghet for å unngå panikk og misforståelser som kan forverre en eventuell katastrofe.

Vi har samlet noen konkrete punkter for god beredskap og krisehåndtering:
Forebygging og beredskap

· Det er umulig å forberede seg på alt som kan skje. Vi vet at diskusjon og mental forberedelse gjør både ledere og ansatte bedre rustet til å takle eventuelle krisesituasjoner  

· På hver skole bør det gjennomføres en ”skrivebordsøvelse” med skolens personell hvor en gjennomgår hvordan lærere skal opptre om det oppstår en reell voldssituasjon. 

· Skolens personell må gjennomgå eventuelle rømningsveier som kan benyttes. Dette bør forelegges eksperter for eksempel fra brannvesenet. 

· Lederes opptreden gir signaler til elevene. En rolig stemme på høyttaleren kan hindre frykt fra å nå et nivå som forsterker faren for at noen blir skadet 

· Alle skolens ansatte må vite hvordan de sikrer, blokkerer og låser av elevers og personells oppholdsrom for å holde ute eller redusere fremkommelighet for eventuelle gjerningsmenn 

· Elever bes rapportere om internettaktivitet hvor medelever uttrykker planer om voldshendelser eller tanker og holdninger som er svært voldsfikserte. Terskelen for å rapportere skal være lav, og hovedbudskapet til elevene skal være at det dreier seg om at skolen har omsorg og ansvar for medelever som tydeligvis ikke har det bra verken med seg selv eller med omverdenen 

· Lærere noterer seg elever med svært avvikende holdninger i forhold til vold og aggresjon; både de elever som har en provoserende og aggressiv og de som er ensomme og har meldt seg ut av fellesskapet. I de fleste tilfellene blir svaret på bekymringen en forsterket innsats for å inkludere disse elevene bedre i skolemiljøet.

Håndtering av trusler
· Alle innringete trusler eller meldinger om videoer på nettsteder rapporteres umiddelbart til politiet 

· Alvorlige trusler formulert muntlig skal rapporteres til skoleledelse som får råd ved å ta kontakt med politi, og eventuelt konfererer med foreldre og skolemyndigheter. Om noen av de senere nevnte risikoforhold er til stede, utvises det særlig aktsomhet 

· Læreres kunnskap om elever utgjør en ressurs for vurdering av alvorsgrad og elevens potensial for å gjennomføre trussel  

· Trusler noteres i loggbok og eskalering av trusler fra elever medfører kontakt til skolens fagapparat og eventuelt til politi 

· Trusler som blir kjent blant elever krever godt lederskap. Det innebærer rolig, tydelig, nøktern informasjon til elevene om hva som har skjedd og om hva som nå gjøres.  

· Alvorlige trusler formidles til elevenes foresatte, enten skriftlig og/eller muntlig ved foreldremøte

Håndtering av en reell situasjon
· Personell må være kjent med hva de kan gjøre i et rom for å maksimere overlevelse – legge seg ned, holde seg vekk fra vinduer og dører, søke mot sikre plasser, ikke tiltrekke seg oppmerksomhet. 

· Personell må vente på signal om at faren er over 

· Rolig opptreden fra lederes side roer ned elever og andre 

· Om du selv kjenner at uroen og frykten stiger – lås din oppmerksomhet utenfor deg selv. Om situasjonen krever lengre stillstand og ventetid konsentrer deg om å roe elevene og hold motet oppe hos dem 

Risikoforhold
Det er ikke nok presis kunnskap om hvem som gjennomfører vold og drap, men det mønster som tegner seg, tyder på at det er en sammenstilling av mange risikoforhold. Noen er lette å få øye på og kjennetegner relativt mange unge mennesker. Det er først når flere og spesielt når det er mange slike forhold til stede samtidig at faren øker for voldshandlinger.

Noen tegn på umiddelbar fare:
· Klare, spesifikke trusler (signaler) fremsatt på internett eller muntlig og/eller skriftlig  

· Tilgang på våpen 

· Forherligelse av vold, stor interesse for tidligere skoleskytinger

Andre forhold
· Individuelle forhold
- Historie med krenkelser, vært utsatt for mobbing og/eller selv vært involvert i voldsepisoder
- Uttrykt selvmordsatferd (tanker, planer, forsøk)
- Rusmisbruk
- Antisosiale holdninger og atferd, ukontrollerbart sinne
- Stor interesse for voldelige videospill og voldsfilmer
- Nederlag på skolen
- Plutselige humørsvingninger 

· Familieforhold
- Lav foreldreinvolvering
- Mishandling, vanskjøtsel og neglisjering 
- Vanskelige hjemmeforhold – familiekonflikt – dårlig økonomi 

· Skole og nettverksforhold
- Holder seg med avvikende venner
- Avvisning fra venner
- Opplever seg forfulgt eller plaget av andre

Avslutning
I det store bildet må vi ha tillit til, samtidig som vi forsterker, skolens grunnleggende arbeid med å inkludere alle elever i et normaliserende, positivt fellesskap. Det gjelder uavhengig av at de selv har forlatt fellesskapet eller de er blitt ekskludert av fellesskapet. Vi vil til slutt minne om at mange av de elementene som finnes beskrevet innen feltet forebygging av selvmord i skolesammenheng, har gyldighet for forebygging av katastrofer hvor mange dør.

LOGG I FORBINDELSE MED ULYKKE PÅ LEIRSKOLE/TURER/EKSKURSJONER

	Dato/tid/sted


	

	Ansvarlig voksen


	

	Involverte parter


	

	Hendelsesforløpet


	

	Hva er gjort til nå?


	

	Er pkt. i beredskapsplanen fulgt?


	

	Hvem er kontaktet?


	

	Annet


	


Leveres rektor etter at den er utfylt(etter turen)

INTERNT LOGGSKJEMA I FORBINDELSE  MED ULYKKER/DØDSFALL OPP MOT KONTAKT MED MEDIA

	Dato/tid/sted


	

	Ansvarlig voksen/LEDER


	

	Involverte parter


	

	Hva er gjort?


	

	Hvem har skolen vært i kontakt med?


	

	Er pkt. i beredskapsplanen fulgt?


	

	Hvem er kontaktet?


	

	Hva er blitt fortalt til media?


	


Legges frem under evaluering av håndtering av den aktuelle ulykke/dødsfall

Loggskjema ved utagering som har ført til holdesituasjon

	Dato/tid/sted


	

	Ansvarlig voksen


	

	Involverte parter


	

	Hendelsesforløpet


	

	Hva ble gjort`?


	

	Er pkt. i beredskapsplanen fulgt?


	

	Hvem er kontaktet?


	

	Kunne noe vært gjort annerledes?


	


Leveres skoleledelsen – som har en samtale med involverte parter i etterkant.

” Ut på tur” (når hele skolen drar sammen)

(skisse)

Hvem gjør hva?

	Dato/tid/sted


	

	Ansvarlig voksen/komité


	

	Ta med 

Telefon

Førstehjelpskrin

Annet?


	

	Hvor drar vi?


	

	Transport plan?


	

	Beredskapsplanen – hvis det skjer noe?


	

	Hvem han ansvar for hvilken klasse?

* 1-2 lærere pr gruppe

* miljøarb. på elever med spesielle behov

* Back up – hvem?


	Trinn
	Lærer(e)
	Miljøarbeider (enkelt elever)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Annet

	


Legges Frem for:

HMS gruppa, Plangruppa, Lagene, DS, (FAU)
Tiltaksliste for skoleansatte ved alvorlig ulykke på skolen – Akuttfasen

	
	Tiltak
	Ansvarlig
	Telefon
	Gjøremål
	Kryss av

	1
	Ring lege/ambulanse
	Første til stedet
	113
	Gi førstehjelp
Hold kontakt med 113
	

	2
	Ring politi
	Skoleleder
	112
	Sikre ulykkessted
Etterforskning
	

	3
	Samle hver klasse/gruppe
	Kontaktlærer / eventuelt timelærer
	
	Samle / informere / roe ned
	

	4
	Kontakte den skaddes foresatte
	Skoleleder
	Klasselister
	Varsle om ulykke
Sted for frammøte
	

	5
	Ta hånd om utøver av skade
	Skoleleder
	Politi
	Beskytte
Overlate til politi
	

	6
	Tilkalle ekstern krisehjelp
	Skoleleder
	Kriseteam
	Skolekontor, varsle kriseteam
	

	7
	Kontakt med
skaddes foresatte
	Skoleleder
	I følge klasselister
	Situasjonsavklaring
Informasjonsavklaring
Tilbud om støtte
	

	8
	Informere elever
	
	
	Informere, håndtere reaksjoner
	

	9
	Informere elevers foreldre
	Administrasjon
	I følge klasselister
	Informasjon
Råd til foreldre
	

	10
	Kontakt med media
	Skoleleder og politi
	
	Informere i samråd med politi / rammedes foresatte
	

	11
	Varsle arbeidstilsyn
	Skoleleder
	Arbeidstilsyn
	Avklare
Undersøke
	

	12
	Varsle forsikringsselskap
	Skoleleder
	Forsikringsselskap
	Avklare erstatningsansvar
	

	13
	Samle ansatte
	Skoleleder
Kriseteam
	
	Kollegastøtte
Planlegge
	


Tiltaksliste for skoleansatte ved alvorlig ulykke på skolen - Avklaringsfase 
	Rekke-følge
	Tiltak
	Ansvarlig
	Støtte
	Gjøremål
	Kryss av

	1
	Kontakte den skaddes foresatte
	Kontaktlærer
	Kontaktperson familie
	Vise omsorg 
Få informasjon
	

	2
	Informasjonsmøter
	Skoleleder/
klasseforstander
	Helsepersonell/
foreldre
	Informasjon til ansatte
Informasjon i klassen
Informasjon til foreldre
	

	3
	Rett til undervisning
	Skoleleder
	Skoleeier 
Kommune
	Kontakte foreldre 
Kontakte sykehus
Avklare kommune
	

	4
	Informasjon til klassen
	Kontaktlærer
	Besøkende
	Oppdatering på den skaddes situasjon
	

	5
	Besøke den skadde
	Kontaktlærer
	Foreldre
	Organisere besøk
Vise omsorg
	

	6
	Aktivitet i klassen
	Skoleleder
	Elevene
	Vise omsorg
Bearbeide
	

	7
	Forsikringsoppgjør
	Skoleeier
	Skoleleder
	Avklare varig skade
Avklare erstatning
	

	8
	Behandle psykiske reaksjoner
	Kontaktlærer
	PPT
	Bearbeide reaksjoner
	


Tiltaksliste for skoleansatte ved alvorlig ulykke på skolen – Langsiktig arbeid
	Rekke-følge
	Tiltak
	Ansvarlig fra skole
	Støtte
	Gjøremål
	Kryss av

	1
	Kontaktrutiner skole - hjem
	Kontaktlærer
	Foreldre til den skadde
	Vise omsorg
Få informasjon
Gi informasjon
	

	2
	Ansvarsgruppe
	Kontaktlærer
	Koordinator ansvarsgruppe
	Samarbeid
Tilrettelegging
	

	3
	Tilrettelagt undervisning
	Skoleleder
	Skoleeier
Kommune
	Kontakte foreldre
Kontakte sykehus
Avklare kommune
	

	4
	Sosiale tiltak
	Kontaktlærer
	Besøkende
	Vise omsorg
Opprettholde vennskap
	

	5
	Psykiske reaksjoner
	Kontaktlærer
	PPT
	Ta hånd om reaksjoner
	

	6
	Fysiske tiltak
	Skoleleder
	Skoleeier
Kommune
	Legge til rette for skolegang
	

	7
	Informasjon til elever og foreldre
	Kontaktlærer
	Foreldre til skadet elev
	Forståelse
Samarbeid
	


Tiltakskort Tastarustå skole
Ansvar: Rektor

Med en Skarp situasjon forstår vi enten:

1. en trussel situasjon (for eksempel en bombetrussel)

2. en reell hendelse er under utvikling (for eksempel skyting pågår)
Ingen situasjoner vil være like og det er derfor viktig at alle hendelser vurderes særskilt.

	AKUTT

	1
	Varsle POLITIET på 112

Gi opplysninger om:

· Hvem melder, navn på skole, adresse, telefonnummer

· Hva har skjedd?

· Hva skjer akkurat nå?

· Beskrivelse av gjerningsmann, antall (hvis kjent)

· Type våpen (hvis kjent)

· Hvor på skolen var gjerningsmannen sist observert?

· Andre opplysninger politiet ber om.

	2
	Vurder om det skal gis ordre om en av følgende øyeblikkelige handlinger *: 

a) «EVAKUERING»

b) «BLI VÆRENDE»

c) «LÅS DØRENE»

*Se sist på arket

	3
	Iverksett livbergende førstehjelp

	HASTER

	4
	Vurder hvordan melding kan gis til elever og ansatte (også på utsiden).

	5
	· Opprett kriseledelse på egnet sted.

· Vurder å utpeke en ansatt som kan møte politiet, etter avtale med politiet.

· Vurder om brannalarmen skal skrues av.

	6
	Varsle kommunens beredskapsvakt på tlf 977 32 422

Varsle direktør/skolesjef (se «Varslingsfolder»)

	KAN VENTE

	7
	Vær forberedt til håndtering av media (se også «Plan for krisehåndtering» og «Varslingsfolderen»

	8
	Vær forberedt på kontakt med pårørende

Pårørendesenter

	9
	Vurder behov for psykososial oppfølging av elever , ansatte og andre berørte

	10
	Forberede overgang til normalsituasjon

	11
	Evaluering

	12
	Utarbeide rapport

	13
	Justere beredskapsplan i forhold til erfaringer


Rektor er ansvarlig for å utløse skolen kriseplan for skarpe situasjoner. Etter at nødvendig varsling er foretatt må følgende umiddelbare tiltak vurderes:

1. EVAKUERING – Når forholdene oppfattes som tryggere utenfor bygningen enn innenfor. Elever og ansatte skal umiddelbart forlate bygningene. Vurdering nøye hvor de evakuerte skal møtes.

2. BLI VÆRENDE – Når forholdene oppfattes tryggere i bygningen enn utenfor. Elever og ansatte skal gå til plasser i bygget som er trygge fra utsiden.

3. LÅS DØRENE – Når en person/situasjon utgjør en umiddelbar trussel i bygget. Alle ytterdører og dører til klasserom/kontorer skal låses. Elever og ansatte skal bli værende på stedet.

Ansvar: Ansatt

Med en Skarp situasjon forstår vi enten:

3. en trussel situasjon (for eksempel en bombetrussel)

4. en reell hendelse er under utvikling (for eksempel skyting pågår)

Ingen situasjoner vil være like og det er derfor viktig at alle hendelser vurderes særskilt.

	AKUTT



	
	TRUSSEL SITUASJON


	REELL HENDELSE



	1
	Varsle REKTOR på tlf. 922 50782  Heidi T. Høiland Arnesen

Gi opplysninger om:

· Hvem melder, telefonnummer, hvor du er (rom, bygg osv.)

· Hva har skjedd? Hva går trusselen ut på?

Dersom det ikke oppnås kontakt med rektor eller andre i administrasjonen, varsles POLITIET på 112
	Varsle POLITIET på 112
Gi opplysninger om:

· Hvem melder, navn på skole, adresse, telefonnummer

· Hva har skjedd?

· Hva skjer akkurat nå? Beskrivelse av gjerningsmann, antall (hvis kjent)

· Type våpen (hvis kjent)

· Hvor på skolen var gjerningsmannen sist observert?

· Andre opplysninger politiet ber om.

	
	
	Iverksett livbergende førstehjelp

	
	
	Varsle REKTOR på tlf. 922 50782

	2
	Vurder om det skal gis ordre om en av følgende øyeblikkelige handlinger *: 

d) «EVAKUERING»

e) «BLI VÆRENDE»

f) «LÅS DØRENE»                                                        *Se nederst på arket

	3
	Elever som er på toalett eller i gangen utenfor bringes i sikkerhet.

Foreta opptelling og ha kontroll på alle elevene. Varsle/sjekk at naborom har mottatt beskjeden.

	4
	Dersom lærer og elever blir værende innendørs:

· Få oversikt på alle elevene, rapporter status til administrasjonen herunder hvilke elever som mangler og eventuelle tillegg.

· Informer elevene om status.


	Dersom lærer og elever blir værende innendørs:

· Lukk og lås alle dører og vinduer.

· Trekk for gardiner/persienner.

· Skru av alt lys.

· Be elevene legge seg ned på gulvet, mot en solid vegg og forholde seg stille.

· Få oversikt på alle elevene, rapporter status til administrasjonen herunder hvilke elever som mangler og eventuelle tillegg.

	HASTER

	5
	Vurder om og hvordan melding kan gis til andre elever og ansatte (også på utsiden).

	6
	Gi omsorg og støtte til elevene.

	7
	Vær tydelig på ovenfor elevene at det ikke må brukes mobiltelefon eller sosiale medier så lenge situasjonen er uavklart.

	KAN VENTE

	8
	Forbered henvendelser fra media. Normalt er det rektor, eller den rektor utpeker, som uttaler seg på skolens vegne. 

	9
	Forbered kontakt med pårørende/foresatte/foreldre.

	10
	Vurder behov for psykososial oppfølging av elever andre berørte.

	11
	Forbered overgang til normalsituasjon.

	12
	Utarbeid rapport til rektor.


1. EVAKUERING – Når forholdene oppfattes som tryggere utenfor bygningen enn innenfor. Elever og ansatte skal umiddelbart forlate bygningene. Vurdering nøye hvor de evakuerte skal møtes.

2. BLI VÆRENDE – Når forholdene oppfattes tryggere i bygningen enn utenfor. Elever og ansatte skal gå til plasser i bygget som er trygge fra utsiden.

3. LÅS DØRENE – Når en person/situasjon utgjør en umiddelbar trussel i bygget. Alle ytterdører og dører til klasserom/kontorer skal låses. Elever og ansatte skal bli værende på stedet.

Tiltakskortene er knyttet til ROS-analyse vedtatt i DS 030215

«Utenfor skolens område/ekskursjoner/turer».
a. Barn forsvinner på tur i ulendt terreng/ved vann eller sjø.

	Tiltak:
	
	Utført:

	Akutt:
	Undersøke området.
	

	
	Innhente flere voksne.
	

	
	Informere rektor.
	

	Haster:
	Vurdere aktuelle /sannsynlige muligheter for forsvinning. 
	

	
	Kontakte foresatte før politi.
	

	
	Noter klokkeslett for forsvinningen
	

	Kan vente:
	Gjennomgå rutiner.
	

	
	Debriefing.
	

	
	Informere personal, elever, foreldre.
	

	
	Evaluering av situasjonen/hendelsesforløpet.
	

	
	Eventuelt forbedre tiltakskortet.
	


b. Barn forsvinner på leirskolen.

	Tiltak:
	
	Utført:

	Akutt:
	Undersøke området.
	

	
	Innhente flere voksne.
	

	
	Informere rektor.
	

	Haster:
	Vurdere elevens tilstand – innhente info fra voksne/medelever.
	

	
	Sikre farlige områder (hvis det kan være snakk om fall)
	

	
	Kontakte foresatte før politi.
	

	
	Noter klokkeslett for forsvinningen
	

	Kan vente:
	Gjennomgå rutiner.
	

	
	Debriefing.
	

	
	Informere personal, elever, foreldre.
	

	
	Evaluering av situasjonen/hendelsesforløpet.
	

	
	Eventuelt forbedre tiltakskortet.
	


c. Skader oppstår på elever.

	Tiltak:
	
	Utført:

	Akutt:
	Undersøke skadeomfanget.
	

	
	Gi mulig førstehjelp/

evt ringe Alarmsentralen 

 1 -1-3
	

	
	Innhente flere voksne.
	

	
	Informere rektor.
	

	Haster:
	Vurdere eleven.
	

	
	Sikre området hvis nødvendig.
	

	
	Kontakte foresatte .
	

	
	Noter klokkeslett for da skaden inntraff.
	

	Kan vente:
	Gjennomgå rutiner.
	

	
	Debriefing.
	

	
	Informere personal, elever, foreldre.
	

	
	Evaluering av situasjonen/hendelsesforløpet.
	

	
	Eventuelt forbedre tiltakskortet.
	


d. Bussulykke på vei til /fra uteaktivitet.

	Tiltak:                           
	
	Utført:

	Akutt:
	Undersøke skadeomfanget.
	

	
	Gi mulig førstehjelp/

ringe Alarmsentralen 

 1 -1-3/Politi 1-1-2
	

	
	Innhente flere voksne.
	

	
	Informere rektor.
	

	Haster:
	Vurdere eleven.
	

	
	Sikre området hvis nødvendig og om mulig.
	

	
	Kontakte foresatte. 
	

	
	Noter klokkeslett for da skaden inntraff.
	

	
	Avvise skuelystne som ikke kan være til hjelp.
	

	Kan vente:
	Gjennomgå rutiner.
	

	
	Debriefing.
	

	
	Informere personal, elever, foreldre.
	

	
	Evaluering av situasjonen/hendelsesforløpet.
	

	
	Eventuelt forbedre tiltakskortet.
	


e. Dødsulykke – elev drukner.

	Tiltak:                           
	
	Utført:

	Akutt:
	
	

	
	Kontakte Nødetaten. 

Ringe Alarmsentralen 

 1 -1-3/Politi 1-1-2
	

	
	Innhente flere voksne hvis mulig.
	

	
	Informere rektor.
	

	Haster:
	
	

	
	Sikre området hvis nødvendig og om mulig.
	

	
	Avlede medelever sammen med voksne. 
	

	
	Kontakte foresatte. 
	

	
	Noter klokkeslett for da ulykken  inntraff.
	

	
	Frakte medelever bort fra ulykkestedet tilbake til skolen. 
	

	
	Kriseteam kontaktes.
	

	
	Felles samling for elever.Ledelse /Kriseteam tar imot elever på skolen. 
	

	Kan vente:
	Gjennomgå rutiner.
	

	
	Debriefing.
	

	
	Informere personal, elever, foreldre. Hvordan er avhengig av hvordan vi klarer å informere de elevene som har deltatt på turen. 
	

	
	Evaluering av situasjonen/hendelsesforløpet.
	

	
	Eventuelt forbedre tiltakskortet.
	


Informasjon til rektor så raskt som mulig dersom det oppstår et avvik i området der en oppholder seg, selv om skolens elever/ansatte ikke er direkte berørt.
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